《理财与生活》课程教学大纲
一、课程基本信息（四号黑体）
	英文名称
	Financial Management in Life
	课程代码
	TX103004

	课程性质
	全校公选课
	授课对象
	公选课

	学   分
	3
	学   时
	33

	主讲教师
	刘亮
	修订日期
	2022.9

	指定教材
	《个人理财（微课版 第2版）》，刘亮主编，ISBN：9787115588081，人民邮电出版社，2022-07-01


二、课程目标
（一）总体目标：
理财的核心主要是根据客户的资产状况与风险偏好来实现客户的需求与目标；个人理财是制定合理利用财务资源、实现客户个人人生目标的程序。通过《个人理财》课程的教学，使学生较全面地了解理财的基础理论和基本知识；了解理财规划的整个过程及其背后的基本原理；熟悉我国现行的各类理财产品，掌握各类理财产品的内容、性质、风险和赢利状况；明确理财过程中应当承担的义务、应当享有的法定权利以及应当承担的法律责任。理论联系实际，提高学生理解、运用或设计、操作理财工具的水平以及分析、解决理财中出现实际问题的能力。为学生将来从事或者参与、规划理财活动打下坚实的基础。
（二）课程目标：
课程目标1：了解财富管理的基础理论和基本知识
1．1 了解我国现行的各类理财管理方法，掌握各类理财产品的内容、性质、风险和盈利状况，让学生了解财富管理可以运用的主要理财产品类型、特点以及当前市场状况；
1．2 掌握财富管理的基本原理和基础操作规范，能够运用相关的理财分析规划知识，按照财富管理的业务操作流程顺序设计理财规划。

课程目标2：了解个人理财的不同方式
2．1 培养学生的理财和投资意识，教会学生制定财富管理投资计划，具备利用银行、证券、保险、外汇、信托、黄金等理财产品进行财富管理的能力。
2．2 理解个人理财、子女教育金规划、地产理财、退休养老规划、遗产规划等财富知识
（要求参照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》，对应各类专业认证标准，注意对毕业要求支撑程度强弱的描述，与课程目标对毕业要求的支撑关系表一致）（五号宋体）
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表
	课程目标
	课程子目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	1.1
	第1-3章
	

	
	1.2
	第4-6章
	

	课程目标2
	2.1
	第1-6章
	

	
	2.2
	第7-12章
	


三、教学内容
（具体描述各章节教学目标、教学内容等。实验课程可按实验模块描述）
第一章 个人理财概述
1.教学目标
（1）了解个人理财的必要性
（2）理解个人理财的概念和内涵。
（3）熟悉个人理财的步骤。
（4）掌握个人理财的基本原则和相关理论。
2.教学重难点
（1）比较个人理财与机构理财的异同点。
（2）如何确立一个符合自身实际情况的理财目标？
（3）获取预期的个人理财效果需要做哪些方面的努力？
（4）简述个人理财在各生命周期中的运用。
（5）试分析家庭生命周期各阶段的特征及财务状况。
3.教学内容
（1）个人理财的必要性
（2）基本原则和相关理论
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第二章 经济金融基础知识
1.教学目标 
（1）了解宏观经济政策目标。
（2）掌握自动稳定器的作用原理。
（3）了解信用的分类。
（4）掌握货币政策、财政政策的工具。
（5）熟悉金融市场的分类及其各自的功能。
（6）了解区域政策与产业政策的关系。
（7）了解经济周期理论。
（8）掌握金融机构的分类及其各自的功能。
2.教学重难点
（1）财政政策与货币政策的组合方式有哪些？这些组合的政策调控对个人理财方式的选择有何影响？
（2）经济周期对个人理财决策的影响。
（3）经济增长与生活水平和就业之间的关系，为什么各国政府重视经济增长。
（4）分析“新常态”下我国的宏观经济状况。
（5）在通货膨胀和通货紧缩的情况下，如何进行合理的个人理财规划。
（6）M0、M1、M2变化的意义和影响。
（7）什么是金融市场，其功能是什么？
（8）比较外汇与本币的异同。汇率的波动对一国经济和金融会产生什么样的影响？
（9）货币市场与资本市场有什么区别及其主要工具。
3.教学内容
（1）货币与信用
（2）金融市场与金融机构
（3）宏观经济
（4）宏观经济政策
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第三章 个人财务分析
1.教学目标
（1）了解财务分析的步骤。
（2）掌握财务分析的方法。
（3）熟悉个人财务报表的编制。
（4）掌握个人财务预算的方法。
2.教学重难点
（1）财务分析的步骤。
（2）财务分析方法各自的优点。
（3）个人财务报表和企业财务报表的编制目标有什么不同？
（4）个人资产负债表、个人现金流量表分布包括哪些项目？
3.教学内容
（1）了解个人财务分析
（2）编制个人财务报表
（3）财务预算与报表分析
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第四章 银行理财
1.教学目标
（1）熟悉人民币储蓄和外币储蓄的种类和适用情况。
（2）掌握储蓄期限的计算。
（3）了解银行理财产品的种类及适宜的投资者。
（4）了解人民币理财产品的特点及分类。
（5）熟悉银行储蓄产品和银行理财产品的各种策略。
2.教学重难点
（1）试比较银行各种储蓄产品的特点。
（2）试比较银行理财产品的特点和适用的投资条件。
（3）试比较各类人民币理财产品的特点。
（4）银行理财与保险理财、证券理财、基金理财等其他金融理财形式相比有哪些特点？
（5）如何防范银行理财产品的风险？
（6）活期存款与货币市场基金有什么区别？
3.教学内容
（1）储蓄类银行理财产品
（2）其他银行理财产品
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第五章 证券投资理财
1.教学目标
（1）了解证券的种类。
（2）了解证券投资的分类。
（3）了解各类证券投资工具的品种。
（4）熟悉各类证券投资工具的特点和适用情况。
（5）掌握证券投资的原则和决策方法。
（6）掌握证券投资的分析方法。
2.教学重难点
（1）证券投资的理财规划程序。
（2）做出正确的证券投资的决策及证券投资的方法。
（3）比较不同类型证券投资的风险和收益的特点。
（4）比较上市公司以现金股利和股票股利方式回报投资者的不同点。
（5）证券投资基金与股票、债券的区别。
（6）基金理财有哪些特点
（7）基金托管人有什么作用
（8）开放式基金和封闭式基金的主要区别。
（9）试述券商集合理财产品与证券投资基金的主要区别。
3.教学内容
（1）证券投资理财概述
（2）证券投资理财工具
（3）证券投资理财规划
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第六章 其他理财产品理财
1.教学目标
（1）了解期货的品种和交割方式。
（2）掌握期货的投资策略。
（3）了解黄金理财的品种。
（4）掌握黄金的投资策略。
（5）了解外汇理财产品的品种。
（6）掌握外汇理财产品的投资策略。
（7）了解信托理财产品的分类。
（8）了解私募股权基金的概念及分类。
2.教学重难点
（1）试述投机活动对期货价格有何影响。
（2）试述期货交易策略有哪些并阐述其使用情况。
（3）试述影响黄金价格变动的因素有哪些。
（4）适合普通投资者的外汇投资方式有哪些？应该如何选择？
（5）简述我国个人外汇交易的现状及其发展。
（6）试比较不同信托理财产品销售途径的优缺点。
（7）试阐述私募股权基金在我国的发展前景。
3.教学内容
（1）期货理财
（2）黄金理财
（3）外汇投资 
（4）信托理财
（5）私募股权基金
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第七章 个人风险管理与保险理财
1.教学目标
（1）了解保险产品的分类及各种险种的差异。
（2）了解保险与风险管理的意义。
（3）掌握各种险种适用的投保情况。
（4）理解保险规划的基本原则。
（5）掌握保险规划的步骤。
2.教学重难点
（1）个人保险的品种和类型。确定个人合理的保险金额的标准
（2）保险规划的主要步骤。
（3）与其他金融理财比较，保险理财的优势
（4）保险理财规划的主要步骤。
（5）不同风险偏好下的个人理财策略有什么不同。
3.教学内容
（1）个人风险管理导论
（2）保险的基础知识
（3）常见的保险品种
（4）投资型保险
（5）保险规划
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
（3）讨论法
5.教学评价
（1）课后习题

第八章 子女教育金规划
1.教学目标 
（1）了解教育金规划的概念。
（2）理解教育金规划的原则。
（3）掌握教育金规划的步骤。
（4）了解教育金规划工具的种类和特点。
（5）了解教育金投资的成本与收益。
2.教学重难点
（1）如何进行子女教育的适度投资？子女教育投资应该从哪些方面着手考虑？
（2）选择教育投资规划工具的标准
（3）子女教育投资的预期成本和收益有哪些？
（4）子女教育金规划的工具有哪些？
（5）子女教育金规划的原则和步骤是什么？
3.教学内容
（1）子女教育金规划概述
（2）子女教育金规划步骤
（3）子女教育金规划工具
（4）子女教育金规划方案的制定
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
5.教学评价
（1）课后习题

第九章 个人房地产理财
1.教学目标 （五号宋体）
（1）了解房地产的分类和房地产理财的方式。
（2）掌握房地产价格的影响因素。
（3）掌握房地产估价的方法。
（4）了解购买和出售房地产的相关成本和费用。
（5）理解如何制定合理的房地产理财规划。
（6）了解如何对个人支付能力进行评估。
（7）评估租借房地产的成本和好处。
2.教学重难点
（1）房地产的房屋类型和各自的投资条件。
（2）房地产的价格构成和影响要素，并说明哪些影响因素比较稳定，哪些影响因素变化比较大。
（3）投资性购房和消费性购房的差异。
（4）房地产估价方法的种类并比较各自的优缺点。
（5）住房贷款偿还的几种方式。
（6）在当前的政策条件下，购买一手房、二手房分别需要缴纳哪些税费？
3.教学内容
（1）房地产理财的基础知识
（2）房地产规划
（3）房地产估价及影响因素
（4）租房与购房决策
（5）房地产的购买和销售
（6）住房贷款规划
（7）个人支付能力评估
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
（3）讨论法
5.教学评价
（1）课后习题

第十章 个人税收筹划
1.教学目标 
（1）了解税收的基本概念。
（2）了解个人税收制度中的税种。
（3）掌握个人所得税的计算方法。
（4）理解税收筹划的基本方法。
（5）掌握税收筹划的步骤。
（6）掌握税收筹划的策略。
2.教学重难点
（1）简述税收筹划的步骤。
（2）试分析税收筹划的风险。
（3）简述税收筹划的效应有哪些。
（4）试分析我国个人税收的基本框架。
（5）简述个人所得税的避税方法。
（6）试比较个人税收筹划基本方法的差异性。
（7）我国个人所得税包括哪些税种？
3.教学内容
（1）个人税收筹划概述
（2）个人税收制度
（3）个人税收筹划步骤
（4）个人税收筹划方法
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
（3）讨论法
5.教学评价
（1）课后习题

第十一章 退休养老规划
1.教学目标
（1）了解退休养老规划的原则。
（2）了解退休养老规划需要考虑的因素。
（3）熟悉退休养老规划的步骤。
（4）熟悉退休养老规划的工具。
（5）掌握退休养老规划的供需分析。
2.教学重难点
（1）退休养老规划的工具，费用估算
（2）退休养老具有哪些风险，其风险的影响程度如何。
（3）企业养老保险与基本养老保险之间的差异。
3.教学内容
（1）退休养老规划的基础知识
（2）退休养老规划的资金供需分析
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
（3）讨论法
5.教学评价
（1）课后习题

第十二章 遗产规划
1.教学目标
（1）了解遗产转移的方式。
（2）了解遗产税制度。
（3）熟悉遗产规划的工具。
（4）掌握遗产规划的策略。
（5）熟悉遗产规划的主要步骤。
2.教学重难点
（1）为什么要进行遗产规划？
（2）遗产规划的工具有哪些？
（3）简述遗产的分配原则。
（4）自然人死亡后，生前的债务是否应该从遗产总额中扣除？
（5）进行遗产规划的步骤有哪些？
（6）遗嘱保险与其他遗产规划工具相比有什么优势？
3.教学内容
（1）遗产规划的基础知识
（2）遗产规划工具
（3）遗产规划策略
4.教学方法 
（1）讲授法
（2）案例教学法
（3）讨论法
5.教学评价
（1）课后习题

四、学时分配（四号黑体）
表2：各章节的具体内容和学时分配表（五号宋体）
	章节
	章节内容
	学时分配

	第一章
	个人理财概述
	3

	第二章
	经济金融基础知识
	3

	第三章
	个人财务分析
	3

	第四章
	银行理财
	3

	第五章
	证券投资理财
	3

	第六章
	其他理财产品理财
	3

	第七章
	个人风险管理与保险理财
	3

	第八章
	子女教育金规划
	3

	第九章
	个人房地产理财
	3

	第十章
	个人税收筹划
	3

	第十一章
	退休养老规划
	3

	第十二章
	遗产规划
	3


五、教学进度（四号黑体）
表3：教学进度表（五号宋体）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	2023-9
	个人理财概述
	（1）个人理财的必要性
（2）基本原则和相关理论
	3
	（1）了解个人理财的必要性
（2）理解个人理财的概念和内涵。
（3）熟悉个人理财的步骤。
（4）掌握个人理财的基本原则和相关理论。
	

	2
	2023-9
	经济金融基础知识
	（1）了解宏观经济政策目标。
（2）掌握自动稳定器的作用原理。
（3）了解信用的分类。
（4）掌握货币政策、财政政策的工具。
（5）熟悉金融市场的分类及其各自的功能。
（6）了解区域政策与产业政策的关系。
（7）了解经济周期理论。
（8）掌握金融机构的分类及其各自的功能。
	3
	（1）货币与信用
（2）金融市场与金融机构
（3）宏观经济
	

	3
	2023-9
	个人财务分析
	（1）了解个人财务分析
（2）编制个人财务报表
（3）财务预算与报表分析
	3
	（1）了解财务分析的步骤。
（2）掌握财务分析的方法。
（3）熟悉个人财务报表的编制。
（4）掌握个人财务预算的方法。
	

	4
	2023-9
	银行理财
	（1）储蓄类银行理财产品
（2）其他银行理财产品
	3
	（1）熟悉人民币储蓄和外币储蓄的种类和适用情况。
（2）掌握储蓄期限的计算。
（3）了解银行理财产品的种类及适宜的投资者。
（4）了解人民币理财产品的特点及分类。
（5）熟悉银行储蓄产品和银行理财产品的各种策略。
	

	5
	2023-10
	证券投资理财
	（1）证券投资理财概述
（2）证券投资理财工具
（3）证券投资理财规划
	3
	（1）了解证券的种类。
（2）了解证券投资的分类。
（3）了解各类证券投资工具的品种。
（4）熟悉各类证券投资工具的特点和适用情况。
（5）掌握证券投资的原则和决策方法。
（6）掌握证券投资的分析方法。
	

	6
	2023-10
	其他理财产品理财
	（1）期货理财
（2）黄金理财
（3）外汇投资 
（4）信托理财
	3
	（1）了解期货的品种和交割方式。
（2）掌握期货的投资策略。
（3）了解黄金理财的品种。
（4）掌握黄金的投资策略。
（5）了解外汇理财产品的品种。
（6）掌握外汇理财产品的投资策略。
（7）了解信托理财产品的分类。
（8）了解私募股权基金的概念及分类。
	

	7
	2023-10
	个人风险管理与保险理财
	（1）了解保险产品的分类及各种险种的差异。
（2）了解保险与风险管理的意义。
（3）掌握各种险种适用的投保情况。
（4）理解保险规划的基本原则。
（5）掌握保险规划的步骤。
	3
	（1）个人风险管理导论
（2）保险的基础知识
（3）常见的保险品种
（4）投资型保险
（5）保险规划
	

	8
	2023-10
	子女教育金规划
	（1）子女教育金规划概述
（2）子女教育金规划步骤
（3）子女教育金规划工具
（4）子女教育金规划方案的制定
	3
	（1）了解教育金规划的概念。
（2）理解教育金规划的原则。
（3）掌握教育金规划的步骤。
（4）了解教育金规划工具的种类和特点。
（5）了解教育金投资的成本与收益。
	

	9
	2023-11
	个人房地产理财
	（1）房地产理财的基础知识
（2）房地产规划
（3）房地产估价及影响因素
（4）租房与购房决策
（5）房地产的购买和销售
（6）住房贷款规划
（7）个人支付能力评估
	3
	（1）了解房地产的分类和房地产理财的方式。
（2）掌握房地产价格的影响因素。
（3）掌握房地产估价的方法。
（4）了解购买和出售房地产的相关成本和费用。
（5）理解如何制定合理的房地产理财规划。
（6）了解如何对个人支付能力进行评估。
（7）评估租借房地产的成本和好处。
	

	10
	2023-11
	个人税收筹划
	（1）个人税收筹划概述
（2）个人税收制度
（3）个人税收筹划步骤
（4）个人税收筹划方法
	3
	（1）了解税收的基本概念。
（2）了解个人税收制度中的税种。
（3）掌握个人所得税的计算方法。
（4）理解税收筹划的基本方法。
（5）掌握税收筹划的步骤。
（6）掌握税收筹划的策略。
	

	11
	2023-11
	退休养老规划
	（1）退休养老规划的基础知识
（2）退休养老规划的资金供需分析
	3
	（1）了解退休养老规划的原则。
（2）了解退休养老规划需要考虑的因素。
（3）熟悉退休养老规划的步骤。
（4）熟悉退休养老规划的工具。
（5）掌握退休养老规划的供需分析。
	

	12
	2023-11
	遗产规划
	（1）遗产规划的基础知识
（2）遗产规划工具
（3）遗产规划策略
	3
	（1）了解遗产转移的方式。
（2）了解遗产税制度。
（3）熟悉遗产规划的工具。
（4）掌握遗产规划的策略。
（5）熟悉遗产规划的主要步骤。
	


六、教材及参考书目
1．《财富管理与资产配置》，王洪栋等编著，经济管理出版社，2013 年，标准书号：ISBN 978-7-509-62482-1。 
2．《财富管理》，（美）埃文斯基著，张春子等译，2011 年，标准书号：ISBN 978-7-508-63035-9。 
3．《个人理财教程》，张颖编著，对外经济贸易大学出版社，2007 年，标准书号：ISBN 978-7-810-78792-5。 
4．《个人理财原理、应用、案例》，顾晓安编著，上海财经大学出版社，2007 年，标准书号：ISBN 978-7-810- 98894-0。 
5．《证券投资学（第四版）》，吴晓求编著，中国人民大学出版社，2014 年，标准书号：ISBN 978-7-300-18417-3。
6．《财富管理:理论与实践》，易行健著，机械工业出版社，2021年，标准书号： 9787111676966 
7．《银行从业资格2023初级考试》，银行业专业人员职业资格考试命题研究组 著，西南财经大学出版社，2023年，标准书号：14073896
七、教学方法 
1．讲授法：借助PPT、视频资料等多媒体生动形象讲解理财的知识要点
2．案例教学法：联系生活中的理财案例，将理论联系实际，深入展开知识点的现实应用
3．讨论法：开展小组讨论，鼓励学生积极参与讨论，培养和发展学生主动参与课堂讨论

      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	较全面地了解理财的基础理论和基本知识；了解理财规划的整个过程及其背后的基本原理；
	平时作业、期末考试

	课程目标2
	熟悉我国现行的各类理财产品，掌握各类理财产品的内容、性质、风险和赢利状况；
	平时作业、期末考试

	课程目标3
	明确理财过程中应当承担的义务、应当享有的法定权利以及应当承担的法律责任。
	平时作业、期末考试


（二）评定方法 
1．评定方法 
平时成绩：50%，其中出勤与课堂表现30%，课后作业占20%。期末考核：50%，闭卷考试。

2．课程目标的考核占比与达成度分析
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	30%
	20%
	50%
	课程目标1达成度={0.3×平时目标1成绩+0.2×期中目标1成绩+0.5×期末目标1成绩}/目标1总分

	课程目标2
	30%
	20%
	50%
	

	课程目标3
	30%
	20%
	50%
	

	……（五号宋体）
	30%
	20%
	50%
	


（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	熟练掌握
	较好掌握
	基本掌握
	较差掌握
	没有掌握

	课程
目标2
	熟练掌握
	较好掌握
	基本掌握
	较差掌握
	没有掌握

	课程
目标3
	熟练掌握
	较好掌握
	基本掌握
	较差掌握
	没有掌握



